
HOOFDSTUK 16. ACTION SHOOTING 

16.1 Wapens, uitrusting en munitie: 
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16.1.1 Wapens 

Handwapens, ingericht voor het verschieten van randvuur- en centraalvuurmunitie, 

zijn toegestaan met een maximale looplengte van 8 3/8 inch. 

Klein-kaliber : kaliber .22, 

Groot-kaliber : kaliber 7.62 tot en met 11,66 mm 

Er is geen beperking met betrekking tot het minimumgewicht van de trekkerdruk, mits 

het wapen deugdelijk en veilig functioneert. 

16.1.2 Richtmiddelen/hulpmiddelen 

Standaard wapens: 

In deze disciplines zijn loopgewichten (niet voor de loop uitstekend), beaver tails, 

vergrote magazijn-uitwerpknoppen/veiligheden, enzovoorts, toegestaan en 

compensators of magna-porting verboden. Als richtmiddelen zijn slechts open 

vizieren toegestaan (kijkers, lasers, optische richtmiddelen en dergelijke zijn 

verboden). 

16.1.3 Munitie 

Munitie met een extra metaal-doorborend effect, ontvlambare en lichtspoormunitie 

alsmede meervoudige projectielen (waaronder hagelmunitie) zijn te allen tijde 

verboden. Munitie die door de wedstrijdorganisatie als onveilig wordt beschouwd 

dient door de schutter uit de wedstrijd te worden genomen. Tegen deze beslissing is 

geen beroep mogelijk. 

16.1.4 Kleding 

De kleding is vrij, tenzij de wedstrijdorganisatie dit in de wedstrijdaankondiging anders 

vermeldt. 

16.2 Doelen: 

16.2.1 Er worden geen beperkingen gesteld aan de doelen die gebruikt worden voor het 

action schieten. De doelen dienen zodanig geconstrueerd te worden dat ze de 

veiligheid van de schutter niet in gevaar brengen. Stalen, breekbare en andere doelen 

mogen het gevaar op een ricochet niet vergroten. 



16.2.1.1 De maten van de doelen voor Nederlandse, Districts- en Afdelings-kampioenschappen 

zijn als volgt: 

Klein kaliber : Ø 10 cm +/- 5 mm 

Groot kaliber : Ø 20 cm +/- 5 mm 

16.2.2 Metalen doelen dienen om te vallen of om te slaan zodat de score direct zichtbaar is. 

Ze dienen dusdanig te zijn geconstrueerd dat ze bij een treffer niet zijwaarts weg 

kunnen draaien. Het oppervlakte van een metalen doel dient zo glad mogelijk te zijn, 

zodat de kans op ricochets wordt verminderd. Als doelen kunnen onder andere stalen 

plates, stalen poppers, stalen bowlingpins etc. worden gebruikt. 
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16.2.3 Houten en plastic bowlingpins, houtblokken en andere doelen mogen worden 

gebruikt, mits zij van een dusdanige kwaliteit zijn dat het versplinteren geen gevaar 

oplevert voor de deelnemers, de toeschouwers en het baanpersoneel. 

16.2.4 Breekbare doelen zijn toegestaan voor zover het breken geen gevaar oplevert voor de 

deelnemers, de toeschouwers en het baanpersoneel. Als breekbare doelen kunnen 

onder andere kleiduiven worden gebruikt. 

16.3 Schiethouding en startpositie: 

16.3.1 De startpositie is de VAARDIGHOUDING waarbij het wapen onder een hoek van 45 

graden met het horizontale vlak wordt gehouden (eventueel "steunen op de balk"). 

Het trekken van een wapen uit een holster is verboden. 

16.3.2 Als schiethouding kan staand vrije hand maar ook een tweehandige schiethouding 

gelden, tenzij dit uitdrukkelijk anders vermeld is in de wedstrijdomschrijving. 

16.4 Beschrijving wedstrijdonderdelen: 

16.4.1 Voor Nederlandse, Districts- en Afdelingskampioenschappen en Competitiewedstrijden is het 

aantal doelen vastgesteld op 13 waarvan 1 stopplate. De wijze van 

opstelling is vrij. 

16.4.1.1 De afstand tot de doelen voor Nederlandse, Districts- en Afdelings-kampioenschappen en 

Competitiewedstrijden is vastgesteld op 10 meter +/- 0,5 meter. 

16.4.1.2 Deze wedstrijden bestaan uit 5 series waarvan het totaal van de 3 hoogste series 

tellen voor de einduitslag. 

16.4.1.3 De handwapens mogen geladen worden met: 

Revolver : maximaal 6 patronen 



Pistool Standaard : maximaal 8 patronen 

Pistool Vrij : aantal patronen vrij, echter minimaal één magazijnwissel 

tussen het eerste en het laatste doel. 

Het gebruik van meerdere speedloaders/magazijnen is toegestaan. Hulp bij het 

bijladen is niet toegestaan. 

16.4.2 Door het diverse karakter van het action schieten is het niet mogelijk om voor overige 

open wedstrijden een exacte omschrijving van de schietonderdelen te geven in dit 

reglement. De wedstrijdorganisatie dient echter voorafgaande aan de wedstrijd een 

duidelijke wedstrijdomschrijving te publiceren waar tenminste de volgende zaken zijn 

omschreven: 

startpositie, schiethouding, aantal doelen, afstand tot de doelen, baanprocedures, 

kalibers, welke kalibers en munitie is uitgesloten, eventuele kleding, aantal patronen 

per magazijn, hulp bij het laden, baancommando's, alle toepasbare strafpunten, de 
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gebruikte soort tijdmeting, het eventuele gebruik van een stopplate (eindmarkering 

bij tijdmeting). 

16.5 Tijdlimiet: 

16.5.1 De maximum tijdlimiet wordt door de wedstrijdorganisatie bepaald en in de 

wedstrijdpublicatie gepubliceerd. Een algemeen bruikbare tijdlimiet bedraagt 120 

seconden (2 minuten). 

16.6 Bepalingen aangaande de wedstrijd en handelingen op de baan: 

16.6.1 Proefaanslagen 

Het maken van proefaanslagen is toegestaan, tenzij uitdrukkelijk verboden door de 

wedstrijdorganisatie. 

16.6.2 Voor Nederlandse, Districts- en Afdelingskampioenschappen gelden de volgende 

disciplines: 

Klein kaliber pistool standaard 

Groot kaliber pistool standaard 

Groot kaliber revolver standaard 

Klein kaliber pistool vrij 

Groot kaliber pistool vrij 



Groot kaliber revolver vrij 

16.6.2.1 Bij open wedstrijden kan de wedstrijdorganisatie bepalen of er onderscheid wordt 

gemaakt naar type of model van het vuurwapen. Revolvers en pistolen kunnen in 

dezelfde klasse deelnemen, dit dient de wedstrijdorganisatie in de 

wedstrijdomschrijving te vermelden. 

16.6.3 Procedurefouten 

Indien de schutter afwijkt van de gepubliceerde wedstrijdomschrijving krijgt hij hiervoor de 

maximumtijd welke in de wedstrijdomschrijving staat vermeld. 

16.6.4 Recht van beroep 

De schutter heeft het recht om tegen een beslissing van het baanpersoneel in beroep 

te gaan bij de commissie van beroep. Is er geen commissie van beroep dan beslist de 

wedstrijdcommissie. 

16.7 Het waarderen van de treffers: 

16.7.1 De doelen dienen zo afgesteld te zijn dat deze, bij een treffer door een kogel, 

omvergeschoten kunnen worden. 

Klein kaliber 
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Een treffer door een .22 standaard fabriekspatroon op 1/3 van de onderzijde van het 

doel. 

Groot kaliber 

Een treffer door een kogel met een minimale energiefactor van 120 op 1/3 van de 

onderzijde van het doel. De factor wordt bepaald door het kogelgewicht (grains) te 

vermenigvuldigen met de snelheid van de kogel (feed/second) en de uitkomst te 

delen door 1.000. 

16.7.2 De wedstrijdorganisatie dient er voor zorg te dragen dat de doelen voor elke 

deelnemende schutter gelijk of nagenoeg gelijk zijn. Dit heeft met name betrekking 

op bowling pins, houtblokken, e.d. De met projectielen gevulde plastic bowling pins 

vormen door het meergewicht een moeilijker om te schieten obstakel voor de 

schutter en dienen daarom indien mogelijk vermeden te worden. 

16.7.3 De tijdmeting dient bij voorkeur te geschieden door middel van elektronische 

waarneming. Dit kan geschieden door bevestiging van een contact aan het laatste te 



beschieten doel (voor het gebruik van een stop-plate zie ook 17.4.2). De tijdwaarneming kan ook 

geschieden door het gebruik van een zogenaamde timer. De 

tijdmeting dient minimaal tot één decimaal achter de komma (van de seconde) te 

gebeuren. 

16.7.4 Indien de schutter tijdens een wedstrijdonderdeel last heeft van een storing, dan 

dient de schutter deze in zijn eigen tijd te verhelpen. Het hebben van een storing mag 

nooit leiden tot het geven van een tellende herkansing. Tijdens het verhelpen van een 

storing dient de schutter de veiligheidsregels strikt in acht te nemen. 

16.7.5 Indien de schutter om wat voor reden dan ook het onderdeel of de wedstrijd niet 

afmaakt krijgt hij de in de wedstrijdomschrijving aangegeven maximale tijd als score 

toegekend, tenzij de wedstrijdomschrijving anders vermeldt. 

16.8 Regels bij gelijke einduitslagen: 

16.8.1 Bij een gelijke eindstand van twee of meer schutters geldt de volgende regel: bij de 

drie (3) snelste series telt de vierde (4e) serie c.q. vijfde (5e) serie als steunserie en 

wel in volgorde van afgelegde series. 

16.8.2 Bij open wedstrijden kan de wedstrijdleiding zich het recht voorbehouden bij een 

gelijke einduitslag een andere procedure te volgen, dit dient echter wel in de 

wedstrijdomschrijving vermeld te worden. 

16.9 Baanprocedures: 

16.9.1 De baancommando's kunnen zowel in de Nederlandse of in de Engelse taal worden 

gegeven. 
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16.9.2 Baancommando's 

Nadat de schutter op de baan geroepen is krijgt hij/zij het commando: "LADEN EN 

PROEFAANSLAGEN MAKEN", "LOAD AND MAKE READY". Wanneer de schutter 

hiermee gereed is vraagt de baanofficial: "IS DE SCHUTTER GEREED?", "ARE YOU 

READY?". De schutter geeft aan dat hij/zij gereed is om zijn/haar oefening te beginnen 

door de in de wedstrijdomschrijving genoemde starthouding aan te nemen waarna 

de baanofficial roept: "ATTENTIE", "STAND-BY", waarna er tussen 0 en 5 seconden 

later het startsignaal klinkt. Het startsignaal kan gegeven worden door een veelvoud 

van manieren: Bij elektronische tijdwaarneming kan dit geschieden door middel van 



een piep van het gebruikte apparaat. Nadat de schutter gereed is met zijn oefening 

vraagt de baanofficial: "ONTLADEN EN WAPEN LEEG TONEN", "UNLOAD, SHOW 

CLEAR". De schutter ontlaadt pas NA dit commando op de volgende manier: 

Bij pistolen het magazijn uitnemen, de kamer leeg maken en met de slede geopend 

het wapen ter inspectie aanbieden aan de baanofficial te laten zien. 

Bij revolvers de cilinder leegmaken en buiten het frame gekanteld laten zien. 

Nadat de baanofficial zich daadwerkelijk ervan heeft overtuigd dat het wapen 

ontladen is geeft hij het volgende commando: "WAPEN VEILIG, SLUITEN EN HAMER 

NAAR VOREN, WAPEN HOLSTEREN, C.Q. OPBERGEN", "CLOSE WEAPON, HAMMER 

DOWN, HOLSTER". Het naar voren doen van de gespannen hamer dient te gebeuren 

door de trekker daadwerkelijk te bedienen. Het wapen dient op het schietpunt geholsterd te worden 

of te worden opgeborgen in een tas of schietkoffer. 

De schutter verlaat NOOIT het schietpunt met het wapen in zijn of haar hand. Als dit 

alles naar tevredenheid van de baanofficial is afgewerkt geeft deze het commando: 

"BAAN VRIJ", "RANGE CLEAR". Pas nadat dit commando gegeven is mag de vuurlijn 

overschreden worden. 

16.10 Veiligheidsregels: 

16.10.1 Het overtreden van de veiligheidsregels leidt tot onvoorwaardelijke diskwalificatie 

voor de gehele wedstrijd. Commando's van de baancommandant dienen 

onvoorwaardelijk te worden opgevolgd. 

16.10.2 Het is verboden om vuurwapens te hanteren anders dan onder het commando van 

de baanofficial of in de fumble zone. Het hanteren van vuurwapens in de door de 

wedstrijdorganisatie daarvoor ontworpen fumble zone dient bij voorkeur door een 

baanofficial begeleid te worden. In de fumble zone mogen wapen en de magazijnen 

worden getest en eventueel uit het holster worden getrokken. Verder mogen er in de 

fumble zone onder toezicht van een baanofficial reparaties aan de vuurwapens 

worden verricht. Het is echter verboden om in de fumble zone munitie met zich mee 

te dragen of te hanteren. 

16.10.3 Het is verplicht op de schietbaan oog- en gehoorbeschermers te dragen. 
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16.10.4 Het is verboden om een wapen te laden anders dan op commando van een baanofficial. 

Onder een geladen wapen wordt verstaan: een patroon in de kamer of cilinder of 



een gevuld magazijn in het wapen. 

16.10.5 Het is verboden om het schietpunt te verlaten met een geladen wapen. Indien het 

wapen door een storing niet ontladen kan worden dient de wedstrijdorganisatie 

zodanig passende maatregelen te nemen dat de veiligheid van eenieder is gewaarborgd. 

16.10.6 Gedurende het schieten van het wedstrijdonderdeel, het laden, het naladen en het 

ontladen dient het wapen in de richting van de kogelvanger te wijzen. 

16.10.7 De schutter mag een gevallen wapen niet oprapen, tenzij hij of zij daarvoor 

toestemming heeft gekregen van een baanofficial. 

16.10.8 Het is verboden met een ongeladen of geladen wapen in de richting van het publiek 

te wijzen. 

16.10.9 Het is verboden een ongecontroleerd schot af te vuren. Onder een ongecontroleerd 

schot (accidental discharge) wordt verstaan: elk schot dat in het holster wordt gedaan 

(voor zover gebruikt), elk schot dat per ongeluk wordt afgevuurd en terecht komt 

buiten het gebied dat bestemd is voor het opvangen van kogels, elk schot dat iets 

anders dan een doel treft binnen drie meter afstand van de schutter en elk schot dat 

wordt afgevuurd in een onveilige richting, zulks ter beoordeling van de wedstrijdorganisatie. 

Voorbeelden: 

a) een schot dat afgaat tijdens het laden of ontladen of het verhelpen van een storing; 

b) een schot dat afgaat tijdens het verplaatsen naar een andere schietpositie tenzij er 

gericht op doelen wordt geschoten. 

16.10.10 Trekkerschoenen mogen niet buiten de trekkerbeugel uitsteken. 

16.10.11 Het is te allen tijde verboden om voor of tijdens de wedstrijd alcoholhoudende 

dranken te nuttigen. 
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